AEMpERNAY , Redtauval
/@y@ Menus du restaurant scolaire de Pernay Du 06 au 31 janvier 2020 SRV

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. Potage Crécy (carottes) Salade verte au surimi Salat!e verte et émince Betteraves vinaigrette
Semaine N de jambon de pays
du 06 Steak haché 2% Emincé de dinde ﬁ Filet de poisson pané Tartiflette
sauce tomate au curry =5 et citron
au 10 Coquillettes Ei - Brocolis Purée de légumes Salade verte
SRR Fromage ﬂ ,‘ Fromage : ) Fromage Petit suisse
Compote de fruits C?alette de_s rois © Mousse au chocolat Corbeille de fruits
a la frangipane
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Potage cultivateur Salade de cceurs de palmier Salade de chou blanc Mache aux lardons et croltons
. . Brouillade d’ceufs >, . . .
du 13 Rougail saucisse a Pespagnole Pot au feu V= Filet de lieu meuniére
au 17 Riz Haricots beurre Légumes du pot Purée de chou-fleur
Janvier Fromage Fromage blanc Fromage Fromage
Kiwi Brownies Smoothie a la banane Yaourt nature sucré 28
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Carottes rapées vinaigrette ﬁ Potage de légumes Nouvel an chinois Pizza reine
Pilons de poulet . . Filet de merlu
du 20 aux herbes e Croissant au jambon beurre blanc
au 24 Petits pois Salade verte Chou-fleur
SR Fromage ‘ Petit suisse Fromage
Créme au chocolat __Salade de fruits frais Corbeille de fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi - Chandeleur
Semaine Terrine de poisson Salade de riz Duo de mache, radis noir rapé Céleri rapé
du 27 Blanquette de dindeﬁ? Emincé de porc au paprika Fricassée de beeuf au thym
Lasagnes océanes
au 31 Pommes de terre vapeur Haricots beurre a la provencgale ™ Purée de butternut
jcmvier Fromage Fromage ( Fromage Fromage =
Kaki Fromage blanc v‘ Liégeois a la vanille Cré =%
au coulis de fruits exotiques | 9 repe au sucre

E Produit issu de I'agriculture biologique
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

5 . ) o Al
¥z:/ La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

=
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis




SEMRERNAY

N Restaurant scolaire de Pernay
/N
oy e Restauval
Jeudi 23 janvier 2020 N\

Repas a theme
Nouvel an chinois

Salade composée au soja
TR K

% Sauté de beuf

aux pousses de bambou

Nouilles chinoises .
% H % Z} A
Fromage
2 B B

Entremets d la noix de coco

7=
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Menus du restaurant scolaire de Pernay Du 03 au 14 février 2020 ReS\’K_JEVOl

Potage de légumes Salade de crudités Repas a theme Potage pz:«:g:xé-pommes
emaine - -
S\ Poulet réti f‘? Canada Filet de poisson
du 03 sauce citron
Coquillettes a la bolognaise
e b P isett Haricots b
, . ommes noisettes | aricots beurre
février Jk-\ A
~ A
Fromage blanc Fromage (f i Fromage
I
— >
Corbeille de fruits Mousse au chocolat au lait Ananas
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Carottes rapées vinaigrette Crudités au mais Salade coleslaw * Pates au surimi
Pon L . ‘i_& 7N
Roti de porc ﬁ‘ﬁ/ Emincé de volaille = Sauté de beeuf au paprika =/ Colin a la nantaise
au curry =~ sauce poulette
Pates Brocolis #: Pommes de terre vapeur Purée d’épinards
Fromage W}> > tes - &
v Petit suisse P Fromage Fromage
4 ' 4
Créme dessert au chocolat Tarte aux pommes o ’ Yaourt aromatisé Salade d’agrumes a la menthe
*Salade coleslaw : chou blanc, carottes, mayonnaise Produit issu de I'agriculture biologique

oh RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
]_\/ La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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ERNAY Restaurant scolaire de Pernay

: , A Restauval
Jeudi 06 février 2020 v&v: N

Soupe canadienne aux pois

JL\,./(L * * *

S

Tourtiere a la québécoise

Salade verte

12884

o
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Fromage

KR K

Fromage blanc

au sirop d érable
/%
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Potage de légumes

Filet de poisson
sauce crevettes

Blé

Fromage

Corbeille de fruits

Carottes rapées vinaigrette

Fricassée de poisson
aux épices

Boulgour

Fromage

Céleri rave
Steak haché f:g/
Pommes de terre rissolées

Petit suisse

Corbeille de fruits

Carottes rapées vinaigrette

Cuisse de poulet grillée g

Yaourt

Compote de pommes

"o
Petits suisses aromatisés

Riz aux petits légumes .%?gfﬁ%%mélée de légumes
o I
o o

A%&i Tarte au chocolat

Menus du restaurant scolaire de Pernay

Céleri au curry

>

Sauté de porc au miel =

Haricots verts

Yaourt

Moelleux au chocolat

Salade de riz et thon

Sauté de beeuf
bourguignon

Haricots verts

Fromage

Banane sauce chocolat

Salade de crudités
Roti de porc au jus 'ﬂx?/

Flageolets

Fromage

Cake au citron

Salade de mais

Escalope de porc grillée

,‘ g Fromage

Du 02 au 27 mars 2020

Taboulé
Escalope de dinde grillée@
Purée de panais
Fromage

Duo ananas-banane

Salade Lapérouse *

// Poulet réti au jus g
1' Carottes sautées

Fromage

Moelleux a la noix de coco

Salade de pates
aux petits pois

Filet de poisson au citron
Brocolis vapeur <

Fromage

Yaourt aromatisé

Salade fermiére*
<0 Sauté de boeuf f__‘i‘/

s
ol RY,8

e o alatomate
/2% "ﬁ Carottes Vich
o . ®/) arottes vichy

Fromage

Smoothie aux fruits

7\
Restauval
A4

Radis beurre
Hachis Parmentier
Salade verte
Fromage

Compote de fruits

Potage de Iégumes

Jambon grillé
Mogettes

Yaourt

Corbeille de fruits

Saucisson a l’ail

Volaille a I'orientale ¥

<%, Céréales gourmandes
)%, 2
7/

Fromage

Salade de fruits frais

Saucisson sec
Lieu noir au curry
Semoule
Fromage

Corbeille de fruits

*Salade Lapérouse : tomates, jambon, haricots verts
*Salade fermiére : pommes de terre, jambon, tomates, vinaigrette

Produit issu de I'agriculture biologique

b

e

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

b %Ei/La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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/m@ Menus du restaurant scolaire de Pernay Du 30 mars au 10 avril 2020 Res’r\oﬂval

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Repas a theme Feuilleté au fromage Betteraves vinaigrette Salade de mache
P aux miettes de chévre
Semaine
du 30 LaP Emincé de beeuf +*, Li . -
u a Frovence aux olives = leu meuniere . £ Couscous
mars §° g
— & N .
au 03 Carottes EE Mousseline de légumes 4 ¥ Semoule et ses légumes
avril
Fromage Fromage Petit suisse
Corbeille de fruits Gateau au yaourt Compote pomme-fraise
A -
Lundi Mardi Mercredi @ Jeudi Vendredi
Concombre a la créeme Salade de mais Repas de Péques Salade antiboise*
Semaine Emincé de porc basquaise ’ﬁ/ Réti de dinde a la paysanne®¥ Merlu sauce citron
du 06 )
au 10 . Pates au pistou ‘ © © o ]
. Haricots verts \b,_, - o Purée de carottes %3
avril
Fromage Petit suisse Fromage
Panna cotta aux fruits rouges Salade d’orange a la grenadine Corbeille de fruits
*Salade antiboise : tomates, thon, ceuf dur, vinaigrette E Produit issu de 'agriculture biologique

. RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
4"/ La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
h Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis




Restaurant scolaire de Pernay 7
Res&:yvol
Lundi 30 mars 2020

Repas a theme

La Provence




Restaurant scolaire
de Pernay

Jeudi 09 avril 2020 Geood?

Salade Printemps
(salade verte, tomates et ceuf dur)

k%%

Navarin printanier
et ses legumes

*k%

Fromage

*k%

“‘.*)usse aux deux chocolats®”

*x e
bkt Chocolat

N\
Restauval



AERERNAY

- A\S Menus du restaurant scolaire de Pernay Du 27 avril au 1° mai 2020 Res\’rggvcl
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Taboulé Radis beurre Tomates vinaigrette
Semaine Sauté de beeuf 4 la tomat &, Gratin de pommes de terre Emincé de dind
auté de bceuf a la tomate 1=/ ; N mincé de dinde au curr
du 27 et jambonv}, y
avril
L2 1‘?1’ Brocolis Salade verte Haricots beurre Férié
mai
Yaourt Fromage Fromage ‘
N 14
Corbeille de fruits Salade de fruits frais Moelleux au chocolat

m Produit issu de I'agriculture biologique
“ RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
¥i:/ Laviande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

h Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis




